
                                                                                  Утверждаю 

директор МБОУ «СОШ№11» 

_______________А.А.Гераскин 

 

План мероприятий  

по здоровому питанию в школе 

№ 

п/п 

Мероприятие Класс Время 

проведения 

1 Классные часы на тему: «Секрет 

здорового питания». 

1-11 класс Сентябрь 

2 Индивидуальный проект на тему: 

«Национальные блюда» 

1-6 класс Октябрь 

3 Классные часы на тему: «Витамины и 

здоровый организм». 

1-9 класс Ноябрь 

4 Новогодний праздник «В мастерской 

Деда Мороза». 

1-6 класс Декабрь 

5 Классные часы на тему: «Правильное 

питание как основа здорового образа 

жизни». 

1-11 класс Январь 

6 Игра-викторина «Знатоки правильного 

питания». 

1-6 класс Февраль 

7 Кулинарное шоу «Любимое блюдо 

мамы». 

1-6 класс Март 

8 Классные часы на тему: «О пользе 

овощей и фруктов». 

1-11 класс Апрель 

9 Конкурс стенгазет «О вкусной и 

здоровой пище».  

1-6 класс Май 
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