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Учебный план основного общего образования  

Перспективный учебный план основного общего образования 

1. Общие положения 

 1.1. Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №11" города Обнинска (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении ФГОС ООО»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

1.2. Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ №11" города 
Обнинска, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

1.3. Учебный год в МБОУ «СОШ №11" города Обнинска начинается 01.09.2023 и заканчивается 
26.05.2024. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 

занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

1.4. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

1.5. В МБОУ «СОШ №11» языком обучения является русский язык. 
1.6. При изучении предметов английский язык, технология, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

 

2. Перспективный учебный план основного общего образования 

2.1. При разработке перспективного учебного плана учитываются цели и задачи деятельности 

МБОУ «СОШ №11», сформулированные в основной образовательной программе основного общего 

образования и программе развития МБОУ «СОШ №11». 

В основу формирования учебного плана МБОУ «СОШ №11» взят вариант № 1 Федерального 

учебного плана основного общего образования для общеобразовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке из ФОП ООО. 

2.2. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в формировании культуры 

безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, 

общества и государства в 5-7 классах изучается ОБЖ из расчета 1 час в неделю за счет использования 

части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений (всего 102 часа). 

2.3. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в развитии мышления, 

пространственных представлений и графической грамотности в 8 классе изучается Черчение 1 час в 

неделю за счет использования части учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений (всего 34 часа). 

2.4. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся формировании 

естественно-научной грамотности в 7 классе добавлен 1 час в неделю для изучения Биологии за счет 

использования части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений (всего 

34 часа). 

 

Учебный план основного общего образования 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

Учебные 

курсы 

Количество часов в год 

Всего V VI VII VIII IX 

Русский язык Русский язык  5 6 4 3 3 21 



Литература Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 
 

3 3 3 3 3 15 

Математика и  

информатика 

Математика 

 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

ОДНКНР/учебный 

модуль «ОДНКНР» 

 

1 1    2 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 2 2 2 8 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

 
1 1 1   3 

Черчение     1  1 

Технология Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 1 1 1 1 5 

Физическая к 

ультура 

 
2 2 2 2 2 10 

 

Элективный курс 

по выбору  

учащихся 

 

    1 1 

Итого   28 30 32 32 33 155 

Учебные недели   34 34 34 34 34 34 

 Всего  952 1020 1088 1088 1122 5270 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

 

29 30 32 33 33 157 

Пояснительная записка к учебному плану 5-6-х классов на 2023 - 2024 учебный год 

1. Общие положения 

 1.1. Учебный план 5-6-х классов МБОУ «СОШ №11» на 2023 - 2024 учебный год является 

нормативным документом, отражающим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся. 

 1.2. Учебный план 5-6-х классов МБОУ «СОШ №11» на 2023 - 2024 учебный год разработан на 

основе перспективного учебного плана основного общего образования. 

2. Сетка часов недельного учебного плана 5-6-х классов на 2023 - 2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 
Русский язык Русский язык 5 5 5 6 6 6 6 

Литература Литература 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 5 5 5 

Общественно-научные История 2 2 2 2 2 2 2 



предметы География 1 1 1 1 1 1 1 

Обществознание    1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР/учебный модуль 

«ОДНКНР» 
1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности  

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Итого  28 28 28 30 30 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной неделе 
29 29 29 30 30 30 30 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Формы промежуточной аттестации 
Класс 5 класс 6 класс 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Русский язык Среднечетвертная отметка 

Литература Литература Среднечетвертная отметка 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 
Среднечетвертная отметка 

Математика и информатика Математика Среднечетвертная отметка 

Общественно-научные 

предметы 

История Среднечетвертная отметка 

География Среднечетвертная отметка 

Обществознание 
- Среднечетвертная 

отметка 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР Среднечетвертная отметка 

Естественно-научные предметы Биология Среднечетвертная отметка 

Искусство 
Музыка Среднечетвертная отметка 

Изобразительное искусство Среднечетвертная отметка 

Технология Технология Среднечетвертная отметка 

Физическая культура и 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Среднечетвертная отметка 

Физическая культура Среднечетвертная отметка 

Формы промежуточной аттестации в МБОУ «СОШ №11» в 5-х классах: 

- письменная проверка – письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов (заданий). 

К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, 

творческие работы; письменные отчёты  о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста 

(тестирование); сочинения, изложения, диктанты, рефераты, метапредметные  работы (комплексные и 

интегрированные) и другое; 

- устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме ответа на 

билеты,  беседы, собеседования, защита проекта и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок, зачет; 

- среднечетвертная отметка. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 
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